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2024年 3月 11日 

 

「健康経営優良法人 2024（大規模法人部門）ホワイト 500」の認定について 

 

 ごうぎんは、2024年 3月 11日に「健康経営優良法人認定制度※」において、「健康経営優良法人 2024

（大規模法人部門）ホワイト 500」に 6年連続で認定されましたので、お知らせします。 

 「健康経営優良法人 2024（大規模法人部門）」では 2,988法人が認定を受け、当行はそのうち上位法

人 500社として“ホワイト 500”に選出されました。 

 また、以下の当行グループ企業は「健康経営優良法人 2024（中小規模法人部門）」に認定されました。 

法人名 所在地 認定歴 

ごうぎんリース株式会社 松江市白潟本町 63 5年連続認定 

松江不動産株式会社 松江市白潟本町 23 〃 

株式会社ごうぎんクレジット 松江市白潟本町 23 〃 

山陰債権回収株式会社 松江市白潟本町 71 〃 

株式会社ごうぎんキャリアデザイン 松江市白潟本町 71 〃 

ごうぎんキャピタル株式会社 松江市白潟本町 71 3年連続認定 

ごうぎんエナジー株式会社 松江市白潟本町 71 初認定 

当行グループは、引続き、従業員一人ひとりが能力を最大限発揮できるウェルビーイングな職場  

環境の実現を目指していきます。 

※「健康経営優良法人認定制度」とは、経済産業省および日本健康会議が実施する地域の健康課題に即した取り組みや日

本健康会議が進める健康増進の取り組みをもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を認定

する制度です。 

 

 

 

 

 

【当行の取り組み】 

当行では、2018 年 9 月に「健康経営宣言」を行い、健康経営を実現するため、頭取を健康経営最高

責任者とした推進体制を整備し、戦略マップに沿って様々な施策に取組んでいます。2023 年度には、

当行行職員の健康課題に即した生活習慣改善のために、運動・食事・睡眠等を管理できる健康増進アプ

リを導入し、アプリを活用した社内ウォーキングイベントを開催したほか、毎月 22 日を「禁煙の日」

とし受動喫煙防止対策を強化、またメンタルヘルスケア動画視聴や各種健康セミナーを実施するなど、

ヘルスリテラシー向上や健康への関心を高める仕組みづくりを行っています。 

                                         以 上 

 

       


